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2011 年 6月 27 日

株式会社角川マーケティング

表紙には何と松田聖子さんが登場！

大人のリアルビューティ誌

『美 メソッド』 デビュー！

株式会社角川マーケティング（本社：東京都千代田区）は、40 代を中心とした女性向けの全く新しい美容

＆アンチエイジング誌『美メソッド』を 6 月 28 日に刊行いたします。

『美メソッド』は、大人の女性たちに、今よりもっと、ずっと美しく、輝いて欲しいという想いから誕生しました。

毎号、さまざまなテーマのもと、「最新で最良」、「医学的見地がある」、「楽しく自分でできる」、「美に厳しい人

たちが認めている」など、本当に役立つ美の“メソッド”を紹介してまいります。

第 1 号では、表紙に歌手・女優の松田聖子さんが登場。巻頭グラビアページでは、時を越えた美しさで国

内外から注目されている松田聖子さんの“美しさの奇蹟”を、8 ページにわたってご紹介しています。美しいビ

ジュアルとともに、自身の言葉で語られた“美メソッド”は必読です。そして、松田聖子さんを本誌のミューズと

して、今号は「大人の、一週間やせ。」をメインテーマに掲げ、夏前に一週間で結果を出せるメソッドを大特集。

そのほか、セレブに人気のトレーニングメソッドやコスメ情報、輝いている一般の 40 代女性「美 40’s」による

リアル・ビューティ白書などを紹介しています。また、特別付録として、「くびれメイク ウエストジュエリー」がつ

いています。一冊で全身美しく引き締められる、美の“メソッド”が満載です。

★美メソッド
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■掲載内容（一例）

・松田聖子という美の奇蹟！降臨！

＜特集＞大人の、一週間やせ。

★一週間で小顔やせ

セレブ御用達！のゴッドハンド 西倉式「骨圧マッサージ」

★一週間でウエストやせ

カリスマドクター・齋藤真嗣先生の「ウエスト・ドローイン」

★一週間で下半身やせ

イケメントレーナー・菅原メソッド 「前屈するだけ！ダイエット」

・ニッポンの「美 40’s」117 人登場！

・イネス・リグロン認定！ボディ・コーディネーション

・アン ミカと行く、ソウルビューティ TRIP
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