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株式会社角川マーケティング

薬いらずの生活が手に入る！
体の不調は慢性上咽頭炎がつくる

角川マーケティング、『病気が治る 鼻うがい健康法』を発売

株式会社角川マーケティング（本社：東京都千代田区）は、このたび、頭痛、肩こり、免疫疾患（腎炎、皮膚

炎）、アレルギー疾患（喘息、花粉症）といった体の不調をつくる根本原因「慢性上咽頭（じょういんとう）炎」

の概念を説き、その原因や治療法・予防法を紹介した健康本『病気が治る 鼻うがい健康法』を発売いたしま

した。

“上咽頭”は、鼻の奥、のどちんこ（口蓋垂）の裏側にあります。この上咽頭は、私たちの体の免疫システ

ムに大きな影響を与えており、この場所が炎症を起こすと、喘息、関節炎、大腸炎や腎臓病など一般に治り

にくいと言われる病気を引き起こすことがわかってきました。本書では、これら免疫疾患の原因となっている

上咽頭の炎症を治し、疾患を根本から治すという新しい治療の形を紹介しています。

多くの人が「のどうがい」を習慣にしている日本でも、昔は風邪などの予防に「鼻うがい」が励行されていま

した。「慢性上咽頭炎」の効果的な治療方法のひとつとしてあげられるのが、まさにこの「鼻うがい」（鼻洗浄）

です。また、上咽頭を直接洗い流す「鼻うがい」は、治療法であると同時に予防法としても効果があり、習慣

づけることで免疫力がアップし、病気に負けない強い体をつくります。今回本書では、「鼻うがい」をはじめと

したさまざまな予防法を紹介するとともに、上手に痛くない「鼻うがい」をする方法を紹介しています。

『病気が治る 鼻うがい健康法』概要

・名 称： よくわかる最新療法

病気が治る 鼻うがい健康法

～体の不調は慢性上咽頭炎がつくる～

・著 者： 医学博士 堀田 修

・体 裁： 四六判／184 頁

・定 価： 1,260 円（税込）

・発 売 日： 2011 年 3 月 16 日（水）

・発 行： 株式会社角川マーケティング

・発 売： 株式会社角川グループパブリッシング

・ISBN 978-4-04-731835-9
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●著者プロフィール

著者： 医学博士 堀田 修（ほった・おさむ）

1957 年愛知県生まれ。1983 年防衛医科大学校卒業。医学博士、日本腎臓学会学術評議員。前仙台社会

保険病院腎センター長。2001 年 IgA 腎症の根治治療である扁摘パルス療法を米国医学雑誌『Am J Kidney

Disease』に発表。日本の IgA 腎症診療が激変するきっかけとなる。現在、仙台社会保険病院（宮城）、大久

保病院（東京）、成田記念病院（愛知）で IgA 腎症専門外来を行う。

【メディアの皆様へ】

今後、インフルエンザやノロウイルスなど

被災地での感染性伝染病やストレス対策がますます重要になります

東日本大震災により被害を受けられた皆様に心より深くお見舞い申し上げます。

このほど、東日本大震災で被災された方々が、避難所等でインフルエンザやノロウイルス

などに感染したり、ストレスから自律神経の失調をきたし、さまざまな体の不調をおこし始め

たりしていることが報道されています。

本書『病気が治る 鼻うがい健康法』でも紹介しております「鼻うがい」は、感染症の予防や

ストレスから起こるさまざまな不調に対しても効果が認められています。

被災者の皆さんに「鼻うがい」を広めることは、こうした問題に対して、安価ですぐにできる

対策です。

つきましては、ぜひ貴メディアにて「鼻うがい」の効用をご紹介いただきたく、ご検討いただ

けますと幸いです。

何卒よろしくお願いいたします。

【本リリースに関するお問い合わせ】

株式会社角川マーケティング 管理部 総務グループ 広報担当：日下（くさか）

〒102-8077 東京都千代田区富士見 1-3-11

ＴＥＬ・03-3238-8422／ＦＡＸ・03-3238-8423／e-mail・PR@kadokawa-mktg.co.jp


